
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

Οι κύριες δραστηριότητες στην Νάξο περιστρέφονται γύρω από την θάλασσα, τον αέρα και
το καλοκαίρι. Οι παραλίες της νότιας και νότιο-δυτικής ακτής αποτελούν hotspot για wind-
και kite-surfing, για κλασική ιστιοπλοΐα (φουσκωτή βάρκα/καταμαράν) για μπανάνα,
θαλάσσιο σκι και καταδύσεις.

  

Ατελείωτες αμμώδης παραλίες και χωματόδρομοι που ελίσσονται ανάμεσα στις πεδιάδες
της νότιο-δυτικής πλευράς προσφέρουν απολαυστικές διαδρομές για ιππασία.

  

Αλλά τα βουνά και οι κοιλάδες του νησιού με το δίκτυο τους από παραδοσιακά μονοπάτια
βρίσκονται εκεί για πεζή εξερεύνηση όλο τον χρόνο και υπάρχουν άφθονες προκλητικές
διαδρομές σε χωματόδρομο για να εξερευνήσετε με mountain bike.

  

Η θάλασσα διατηρεί κατάλληλη θερμοκρασία για κολύμπι και χαλάρωση αλλά για όσους
επιθυμούν κάτι το διαφορετικό, αδιάκοπο παιχνίδι στις νεροτσουλήθρες.

  

Εξερευνώντας την Νάξο

  

Υπάρχουν πολλοί τρόποι να εξερευνήσετε ένα νησί πλούσιο σε ιστορία, ομορφιά και
ποικιλομορφία τοπίων.

  

Για να πάρετε μια γενική εικόνα ή σαν εισαγωγή μπορείτε να επιλέξετε ξενάγηση με
λεωφορείο. Ανεξάρτητοι ταξιδιώτες μπορούν να ακολουθήσουν ένα τουριστικό οδηγό και να
νοικιάσουν μέσο μεταφοράς. Ξεναγοί θα σας προσφέρουν μια βαθιά γνώση της ιστορίας,
μυθολογίας και φυσικής ιστορίας του νησιού.

  

Σαλπάρουμε από τη Νάξο και τα γύρω νησιά και νησίδες

  

Ημερήσιες εκδρομές για τη σπηλιά της Ρίνας, τον κόλπο του Καλαντού, τα Κουφονήσια, τη
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Δήλο και Ρήνεια, τη Μύκονο, τις Μικρές Κυκλάδες, τη Πάρο και τη Σαντορίνη.

  

Αθλητικά κέντρα

  

Στη Χώρα της Νάξου προσφέρονται εγκαταστάσεις γυμναστηρίων και όπου μπορείτε να
γυμναστείτε πληρώνοντας με την ώρα και χωρίς να είστε μέλος, καθώς και γήπεδα
ποδοσφαίρου (5Χ5) με τεχνητό γρασίδι.
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